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घर से वनकले िज््ी का
नही् लिा कोई सुराि 
सोनीपत। सिर थािा क््ेत्् के िांव
बै्यापुर मे् घर से निकिे िज््ी के
िापता होिे का मामिा सामिे
आया है। बै्यापुर निवासी िोपाि िे
बताया नक उसका नपता िरेश िज््ी
का काम करता है। ित 17 निसंबर
को नबिा बताएं घर से बाहर चिे
िए। अपिे स््र पर उिकी तिाश
की, िेनकि कोई सुराि हाथ िही्
िि पाया। मामिे को िेकर
पुनिस को अवित करवाया।
पुनिस िे इस संबंध मे् मुकिमा
िज्व कर निया है। 
मवहला ने टे््न के आिे
लेटकर की आत्महत्या 
सोनीपत। सोिीपत रेिवे स्टेशि
के प्िेटराम्व िंबर चार पर मनहिा
िे पटनरयो् पर िेट आत्महत्या कर
िी। मनहिा की िि्वि रेिवे िाइि
से बाहर तो धड् िाइिो् के अंिर
पड्ा था। जांच अनधकारी
एएसआई यिराज िे बताया नक
उन्हे् िोपहर करीब ढाई बजे सूचिा
नमिी थी नक प्िेटराम्व िंबर चार
पर जी्ि जािे वािी िेि पर एक
मनहिा का शव पड्ा है। मौके पर
पहुंचकर शव की पहचाि करिे
का प््यास नकया िया, िेनकि
पहचाि िही् हो पाई है। मृतका की
उम्् करीब 28 से 30 साि आंकी
जा रही है। उसके शरीर पर कबूतरी
रंि का सूट, क््ीम रंि की जस््ी
और रंििार धानरयो् वािी शॉि
नमिी है। 
तेज रफ्तार ट््क ने बुजुि्ा
को कुिला, मौत
सोनीपत। कुंडिी थािा क््ेत्् के
िांव जाटी किां म्े तेज रफ्तार ट््क
िे बुजुि्व को चपेट मे् िे निया।
हािसे म्े बुजुि्व की मौके पर ही
मौत हो िई। मामिे की सूचिा
नमिते ही मौके पर पहुंची पुनिस िे
शव को कब्जे म्े िेकर िािनरक
अस्पताि मे् नभजवाया। जहां शव
का पोस्टमाट्वम करवाकर पनरजिो्
को सुपुि्व कर निया। हािसे के बाि
वाहि चािक वाहि को छोड्कर
ररार हो िए। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 22.3 िडगंंी
नयंिूतम 7.3 िडगंंी
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12

कोहरे की चादर में लिपटा रहा सोनीपत, 10 मीटर
तक रही दृशंयता, वाहनों की संपीड पर िगे बंंेक
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नजिे म्े सोमवार की सुबह कोहरे की िहरी
चािर छाई रही। घिा कोहरा सड्को् पर
वाहि चािको् के निये परेशािी का सबब
रहा, क्यो्नक िृश्यता केवि 20 मीटर तक
सीनमत रही। वही् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े कोहरा
और अनधक घिा रहा, नजसके कारण यहां
पर िृश्यता 10 मीटरे से भी कम रही। नजिे
भर मे् सुबह 10 बजे तक ठंड भी अनधक
रही। 10 बजे के बाि हवाएं चिी, नजसके
बाि कोहरा हटा और सूय्व िेव के िश्वि हुए।
इसके बाि ही वातावरण मे् थोड्ी िम्ावहट
आई और सि््ी से राहत नमिी। नजिे म्े वायु
िुणवत््ा सूचकांक 214 िज्व नकया िया है,
जोनक प््िूषण होिे का संकेत है। हािांनक
िोपहर तक मौसम खुि िया, नजसके
कारण प््िूषण से भी राहत नमिी। 

निसंबर का अंनतम सप्ताह होिे के बाि
भी अब तक िोिो् को कोहरे से निजात
नमिी हुई थी। इस माह एक-िो निि ही
कोहरा छाया था। सोमवार सुबह न््कसमस

के निि िोि सोकर उठे तो बाहर घिा
कोहरा छाया था। कोहरे के कारण िेशिि
हाईवे-44 के साथ ही कुंडिी-मािेसर-
पिवि और कुंडिी-िानजयाबाि पिवि
एक्सप््ेस-वे पर भी वाहिो् की रफ्तार थमी
रही। वाहि चािक कतार मे् िाइट
जिाकर चि रहे थे। कुछ स्थािो् इक््ा-
िुक््ा वाहि कोहरे म्े आपस मे् टकरा भी
िए। िृश्यता कम होिे के चिते वाहि
चािक परेशाि रहे। सुबह 10 बजे के बाि
उन्हे् राहत नमि सकी। कोहरा छटिे के बाि
ही वाहि चािको् को राहत नमिी। उधर
कोहरा छािे से सुबह धूप िही् निकि सकी
और िोिो् को नठठुरि का अहसास हुआ।
मौसम नवभाि के अिुसार अभी और भी
कोहरा निरिे का पूवाि्वुमाि है।
हिा िली तो वमली राहत
सुबह हवा चििे के बाि जहां कोहरा छट
िया वही् प््िूषण का स््र कम हो िया। वायु
िुणवत््ा सूचकांक सोमवार को 214 िज्व
नकया िया। रनववार को एक्यूआई 321 पर
था। सोमवार को अनधकतम तापमाि 21.5
व न्यूितम तापमाि 7.8 नडग््ी सेस्लसयस
िज्व नकया िया। एक निि पहिे अनधकतम
तापमाि 23.8 व न्यूितम तापमाि 7.7 िज्व
नकया िया था।
सरसो् को नुकसान संभि
तापमाि मे् आई निरावट के बाि सोिीपत
कृनष नवभाि िे भी नकसािो् को सिाह

जारी की है। नजसके तहत कृनष नवभाि िे
बताया नक मौजूिा समय मे् तापमाि मे् आई
निरावट से रबी सीजि की सभी प््कार की
रसिो् को रायिा पहुंचेिा। अिर ििातार
पािा निरिे की स्सथनत पैिा होती है तो
सरसो् की रसि को हिका िुकसाि हो
सकता है। इसके निए नकसािो् को सरसो्

और िेहूं की रसि की हल्की नसंचाई करिे
की सिाह िी िई है। 
होगा फायदा : रसिो् को ठंड की वजह
से अनधक रायिा हो सके। कृनष नवभाि िे
नकसािो् का आह््ाि नकया है नक वह
अत्यनधक रासायनिक खािो् का इस््ेमाि
ि करे्।

सोनीपि। धुंध में हलकी छटा निखेरता सूरज। फोटो: हनरभूिम

जल्ि ही पव््िमी विक््ोभ भी सव््िय होने की संभािना
पहाड़ी ि़़ेत़़ो़ मे़ हुई बफ़फबारी के कारण मैदानी ि़़ेत़़ो़ मे़ भी नमी बढ़ गई है। लजसके कारण
अब लदल़ली-एनसीआर ि़़ेत़़ मे़ कई लदन कोहरा छाने का अनुमान है। इस दौरान तापमान
मे़ आठ लडग़़ी से नीचे बना रह सकता है। ठंड से रबी सीजन की फसलो़ को फायदा
पहुंचेगा। जल़द ही एक पल़़िमी लवि़़ोभ भी सल़़कय होने वाला है।

- डॉ.पुुेिदीप पसंह, मौसम लवज़़ानी, केवीके, जगदीशपुर

8वाहनो़ की गलत सीलमत रखे़। तेज रफ़तार हादसो़ का
कारण बनती है।
8लाइट को लो-बीम पर रखे़, हाई बीम पर लाइट कोहरे
से लरफ़लेक़ट होकर वापस आती है, लजससे समस़या होती है।
8वाहन को बीच की लेन मे़ चलाएं। साइड मे़ वाहन
खड़ा होने से हादसे की आशंका बनी रहती है।
8वाहन चालक जऱरत के अनुसार सामने वाले शीशे को
साफ करते रहे़।
8वाहन को सड़क से नीचे उतारकर सुरल़़ित स़थान पर
ही खड़ा करे़।
8ओवरटेक करने का प़़यास न करे़, इससे हादसे की
आशंका बढ़ जाती है।
8सामने वाले वाहन से पय़ााप़त दूरी बनाकर रखे़। सामने
वाले वाहन के अचानक ब़़ेक लगाने पर सुरल़़ित रहे़गे।
8दृश़यता कम होने की स़सथलत मे़ जगह-जगह पर हॉऩा
बजाते रहे़।

कोहरे िें ये सावधानी जर्री सुबह 10 बजे तक ठंड भी
अलिक रही। 10 बजे के बाद
हवाएं चली, लजसके बाद
कोहरा हटा और सूय़ा देव के
दश़ान हुए।

पुवलस ने वनयमो् की अिेहलना करने िालो् पर कसा वशकंजा

िलत लाइन िेु वाहन चलाने वालोु के काटे चलान
हपरभूपि नुयूज:सोनीपत

नजिा यातायात पुनिस की तरर से अिि-अिि
स्थािो् पर िाके ििाकर नियमो् की अवेहििा
करिे वािे वाहि चािको् के चािाि काटे िए।
नवभाि की तरर से निि भर मे् कुि 412 वाहि
चािको् को चािाि काटे व जुम्ाविा नकया िया।
यातायात मुरथि निरीक््क जििीश व जोि्ेद््
ग््ेवाि िे बताय नक सड्क सुरक््ा सुनिन््ित करिे,
वाहिो् के सुचार् र्प से चिािे के निए नजिा
पुनिस द््ारा िेि ड््ाइिवंि के नियमो् की उल्िघंिा
करिे वािे वाहि चािको् के नखिार नवशेष
अनभयाि चिाया िया। उन्हो्िे बताया नक िित
िेि मे् चििे वािे चािक हािसो् का नशकार हो
जाते है, ऐसे वाहि चािक िूसरो् की भी जाि

जोनखम मे् डािते है। सड्क सुरक््ा सुनिन््ित करिे
के निए यातायात के नियमो् की पाििा िृढता से
की जािी चानहए। मोटर वाहि अनधनियम के तहत
आज कुि 412 चािाि नकए। नजिमे् िेि ड््ाइिवंि
की उल्िंघिा करिे पर 306 व अन्य 106 वाहि
चािको् के चािाि नकये िए। वाहि चािको् को
यातायात नियमो् के बारे जािर्क भी नकया िया। 

सोनीपि।
सोमवार को
नियमों की
अवेहलिा
करिे वाले
वाहि
चालक का
चालाि
काटते हुए
पुनलस
टीम।
फोटो:
हनरभूिम

n मोटर वाहन अलिलनयम के
तहत 412 चालान लकए

n लेन ड़़ाइिवंग की उल़लंघना
करने पर 306 का चालान

युिक की हत्या की िारिात मे् शावमल िार आरोवपत विरफ्तार
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सोिीपत। िांव करेवड्ी से एक माह पहिे
िापता हुए युवक की उसके पनरनचत युवक व
सानथयो् िे पीटकर हत्या करिे के बाि शव को
िहर मे् रे्क निया था। साथ ही युवक की
बाइक को भी िहर मे् र्ेक निया िया था।
मामिे की जांच कर रहे मािक पिाथ्व निरोधक
स्टार िे ब्िाइंड मड्वर से पि्ाव उठाते उिके
िांव के सुमेर को पहिे निरफ्तार कर निया था।
वारिात म्े शानमि चार आरोनपत हरिीप
निवासी बड्वासिी सोिीपत, सतीश उर्फ
सीता निवासी हुल्िाहेड्ी, वर्ण उर्फ मोटा उर्फ
मास्टर हुल्िाहेड्ी व रनवन्द्् उर्फ कल्िु निवासी
बड्वासिी सोिीपत का है। 

िांव करेवड्ी निवासी सुिेश िे 20 निसंबर
को मोहािा थािा पुनिस को बताया था नक
उिके बेटे सोिू घर से 23 िवंबर को बाइक
िेकर िए थे। उसके बाि वह वापस िही्
आए। उिका मोबाइि भी बंि आ रहा है।
पुनिस िे िुमशुििी का मुकिमा िज्व कर निया
था। सुिेश िे 22 निसंबर को नरर से पुनिस के
सामिे बयाि निए नक उिका बेटा करेवड्ी के
सुमेर से नमििे के निए िया था। उन्हो्िे शक
जताया नक सुमेर िे अपिे सानथयो् के साथ

नमिकर सोिू की हत्या की है। मामिे म्े
कार्ववाई करते हुए मािक पिाथ्व निरोधक
स्टार मे् नियुक्त एएसआई रवी्द्् की टीम िे
आरोनपत सुमेर को निरफ्तार कर निया है।
पुनिस िे आरोनपत को नरमांड पर निया है।
आरोनपत िे मामिे म्े सिसिीखेज खुिासा
नकया है। उसिे बताया नक मोबाइि िुम होिे
के बाि उिके जािकार युवक व अन्य िे
नमिकर सुमेर की नपटाई कर िी थी। नजसमे्
उसकी मौत हो िई थी। उसके बाि उसके शव
को कनरयर निंक चिैि िहर मे् रे्क निया था।
सोिू की बाइक भी िहर मे् रे्क िी थी। पुनिस
िे मामिे म्े जांच की तो पता ििा नक सोिू का
शव निल्िी पुनिस को बाििी के पास नमि
चुका है। पुनिस िे उसे अज््ात मािकर उसका
पोस्टमाट्वम कराकर अंनतम संस्कार करा निया
था। पुनिस अब बाइक व अन्य सामाि बरामि
करिे का प््यास कर रही है।

840 वकलो ग््ाम तार िोरी 
सोनीपत। सिर थािा क््ेत्् के िांव जमािपुरा
मे् स्सथत 33 केवी के राम्व हाउस से 840
नकिोग््ाम तार चोरी होिे का कामिा सामिे
आया है। नििम के अनधकारी िे मामिे को
िेकर पुनिस को नशकायत िी। नििम के

एएरएम व एसडीओ को पिभार संभाि रहे
बिजीत नसंह िे बताया नक नवभाि की तरर
से िांव जमािपुर मे स्सथत 33 केवी के स्टेशि
पर एिआरपी वक्फ के तहत उतारा िया करीब
840 नकिो तार रखा हुआ था। नकसी िे तार
को चोरी कर निया। अपिे सत्् पर तार की
तिाश की, िेनकि सुराि हाथ िही् िि पाया।

n हत्या कर शव को नहर मे् दिया था फे्क,
पुदिस ने शव का पोस्टमाट्टम करवाकर कर
दिया था अंदिम संस्कार

आरोवपतो् को न्यावयक वहरासत मे् भेजा
गांव करेवड़ी के युवक की हत़या मोबाइल गुम होने

के बाद हुए झगड़े म़े हुई है। पुललस ने मामले मे़
पद़ाा उठाते हुए एक आरोलपत को पहले काबू कर
ललया था। आरोलपत को एक लदन के पुललस लरमांड
पर भेजा था। वारदात मे़ शालमल चार आरोलपतो़
को लगरफ़तार कर ललया है। आरोलपतो़ को अदालत

मे़ पेश लकया। जहां से उऩहे़ ऩयालयक लहरासत मे़
जेल भेज लदया।

राहुल देव, एसीपी क़़ाइम सोनीपत

मोबाइल की तलाश जारी
सोनीपत। पुवलस ने मामले म्े कार्जवाई करते
हुए सोनू की बाइक को बरामद कर वलया है।
उसे नहर मे् फ्ेका गया था। आरोवपयो् ने
मोबाइल भी नहर मे् फ्ेकने की बात कबूल की
है। उसे बरामद करने करने का प््यास वकया
जा रहा है।
बिाना क््ेत्् म्े पहुंि था शि
पुवलस जांच मे् सामने आया है वक सोनू के शव
को वदल्ली के बवाना थाना की पुवलस ने 24
नवंबर को ही बरामद कर वलया था। पुवलस ने

कपड्े व शव के फोटो सोनीपत पुवलस को वदए
है। वजन्हे् मृतक के पवरजनो् ने पहचान वलया।
सोनू के शव पर बुरी तरह वपटाई के वनशान
थे। उसकी बेरहमी से वपटाई की गई थी।
युिक ने विया था संकेत
बताया जा रहा है वक मादक पदाथ्ज वनरोधक

स्टाफ ने एक अन्य मामले म्े एक युवक को
वहरासत मे् वलया था। उस युवक ने पुवलस
पूछताछ मे् पुवलस को सोनू हत्याकांड को
लेकर संकेत वदए थे। वजसके बाद पुवलस सुमेर
तक पहुंची और वारदात से पद्ाज उठा वदया।

रक्तिान से शरीर मे् होता है
ऊज्ाा का संिार: कौवशक

गोहान। आईएमए िोहािा के पूव्व अध्यक््
डा. िजराज कौनशक िे कहा नक रक्तिाि
करिे से शरीर मे् ऊज्ाव का संचार होता है।
रक्तिाि करिे से निवर से जुड्ी
समस्याओ् से राहत नमिती है। शरीर मे्
आयरि की ज्यािा मात््ा निवर पर िबाव
डािती है और रक्तिाि से इसका मात््ा
संतुनित हो जाती है। उन्हो्िे यह बात
सोमवार को परशुराम चौक मे् ििाए िए
नशनवर मे् रक्तिाताओ् को प््ोत्सानहत करते
हुए कही। भािराम ट््स्ट द््ारा आयोनजत
नशनवर मे् 73 िोिो् िे रक्तिाि नकया।
अध्यक््ता ट््स्ट की अध्यक्् उषा िंििेजा िे
की और संयोजि सुरे्द्् नवश््ास का रहा।
नशनवर मे् कुिबीर िनहया, अन््शिी, पुनिस
कम््ी, प््वीि कुमार, जयभिवाि, नििेश,
धम्ववीर, संजय कमुार, राहुि, आनि िे
रक्तिाि नकया। रक्त संकल्प के निए
नजिा रोटरी बै्क से टीम पहुंची।

रविन्द्् जठेड्ी का आमरण-अनशन लघु
सवििालय मे् 85 िे् विन भी जारी रहा
सोनीपत। दवलत एक्ट
और आरक््ण की
मौजूदा व्यवस्था को
खत्म करवाने को
लेकर राष््््ीय
जावतगत आरक््ण
ववरोधी पाट््ी के
महासवचव रववन्द््
जठेड्ी का आमरण-
अनशन लघु सवचवालय, पवरसर मे् सोमवार को 85 वे् वदन भी जारी रहा।
सोमवार सुबह उत््राखंड के वपथौरागढ् से अनशन स्थल पहुंचे एडी जोशी
ने भी समथ्जन मे् मंगलवार सुबह 10 बजे तक 24 घंटीय सांकेवतक अनशन
शुर् कर वदया है। उन्हो्ने क्ेद्् सरकार की अनदेखी पर नाराजगी जताते
हुए कहा वक यवद मांगो् पर शीघ्् उवचत अमल काय्जवाही नही् गई तो मै्
स्वयं भी आमरण-अनशन शुर् कर दुंगा। शारीवरक र्प से काफी
कमजोर हो चुके अनशनरत रववन्द्् जठेड्ी ने बुलंद हौसले से कहा वक
के्द्् सरकार द््ारा आंदोलन असफल करने के हर अवांवछत प््यास को
भी स्वीकार कर उसमे् पूण्ज सहयोग करे्गे लेवकन आमरण-अनशन
आंदोलन को पवरणाम स््र पर पहुंचा कर ही दम ले्गे। आज इस मौके
पर वनयवमत सत्याग््ही देवेन्द्् मवलक, सुखमे्द्् वसंह खरब, योगेश वसंगला,
रघबीर नसीयर , मास्टर नफे वसंह मवलक आवद मौजूद रहे।

हपरभूपि नुयूज:सोनीपत

क््ाइम यूनिट पन् ्िमी सोिीपत
पुनिस िे बंधक बिाकर जाि से
मारिे का डर निखाकर र्पयो की
वसूिी करिे की वारिात मे् शानमि
आरोनपत को निरफ्तार नकया है।
निरफ्तार आरोनपत नवजयपाि उर्फ
सीटू निवासी िढ्ी हकीकत का है। 

पुनिस िे आरोनपत को अिाित
मे् पेश नकया। अिाित िे आरोनपत
को तीि निि के पुनिस नरमांड पर
भेजा है। नरमांड अवनध के िौराि
आरोनपत से पूछताछ की जा रही है।

सेक्टर-15 निवासी प््वेश िे ित 22
निसबंर को नशकायत िेकर बताया
नक वह प््ापट््ी डीिर का काम करता
है। करीब सात-आठ महीिे पहिे
नवकास उर्फ नवक््ी कांसडा व

नवजयपाि निवासी िढ्ी हकीकत से
हुई। उन्हो्िे उसे सट््ा खेििे की ित
ििा िी। उसे कम ब्याज पर र्पये
िेकर मिज््ी से र्पये ऐ्ठिे िि।े वह
उन्हे करीब 25 िाख र्पये की रानश
िेर चुका है। उसके बाि भी र्पये
बकाया है। ित 6 निसंबर को नवक््ी
के साथी िोकेश का रोि उसके
पास आया। उसिे नहसाब करिे के
निए कहा। वह उिके पास पहुंचा।
जहां नवजय पाि िोकेश सनहत
तीि चार हनथयारबंि बिमाश थे।
उसे उन्हो्िे करीब 3 घंटे तक बंधक
बिाकर रखा। 

रुपये वसूली करने का आरोपपत पिरफुतार

सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव भठगांव डुंगरान मे्
नहरी ववभाग के रजवाएं से वनकल रही वमट््ी को उठाने
से रोका तो उसे पीट-पीटकर घायल करने व धमकी देने
का आरोप लगाया है। घायल के बयान पर पुवलस ने इस
संबंध मे् वववभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर वलया
है। पुवलस मामले की गंभीरता से जांच कर रही है। गांव
भठगांव डुंगरान वनवासी संदीप ने बताया वक वह खेती
बाड्ी का काम करता है। गत 24 वदसंबर को वह अपने
खेत मे् रजवाहे के पास काम कर रहा था। रजवाहे म्े
नहरी ववभाग की तरफ से सफाई का काम चल रहा है।
वमट््ी वनकालने के वलए सुनील ने मशीन वकराए पर ले
रखी है। वजसका फायदा उठाकर वह रजवाहे से वनकाली
जा रही वमट््ी को ट््ैक्टर-ट््ाली मे् भरकर लेकर जाता है।
उसने सुनील को वमट््ी उठाने से मना वकया। वह वीवडयो

बनाने लगा। वजसके चलते सुनील तेश मे् आ गया। उसने
अपने घर पर फोन करके चचेरे भाई सुवमत व अपने चाचा
दयानंद को बुला वलया। उन्हो्ने आते ही उस पर रॉड व
हॉकी से हमला कर वदया। उससे मोबाइल फोन छीनने का
प््यास वकया। उसे काफी चोटे् मारी। भीड् इक्ट््ी होती देख
आरोवपत उसे जान से मारने की धमकी देकर मौके से
फरार हो गए। घायल अवस्था मे् उपचार के वलए उसे
अस्पताल मे् लाया गया। जहां प््ाथवमक उपचार के बाद
उसे छुट््ी वमल गई। मामले को लेकर पुवलस को अवगत
करवाया। पुूवलस ने इस संबंध मे् वववभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ज कर वलया है। जांच अवधकारी एचसी संदीप
कुमार ने बताया वक मामले की गंभीरता से जांच की जा
रही है। जल्द से जल्द आरोवपतो् के वखलाफ आगामी
काय्जवाही अमल मे् लाई जायेगी। 

नहर से ननकाली जा रही निट््ी उठाने का वीनियो बनाया तो िारपीट की



ष्ट््ीय अपराध डरकॉड्स्म
ब्यूरो (एनसीआरबी)
ने 4 डदसंबर 2023 को

जो अपनी वाड्षमक डरपोट्म जारी की,
उससे मालूम होता है डक 2021 की
तुलना मे् 2022 मे् मडहलाओ् के
डवर्द्् अपराधो् म्े 4 प््डतशत की
वृड् ्द हुई। इतनी प््डतकूल
पडरक्थथडतयो् और बंडदशो् के बावजूद
मडहलाओ् ने 2023 मे् भी कई क््ेत््ो् मे्
डवशेष उपलक्बधयां हाडसल की्, डजन
पर ना केवल आधी आबादी को, पूरे
समाज को गव्म है। 
संपोरंसंस फीलंड : मेरठ मे् इकलौता
गांव की पार्ल िौधरी और
बहादुरपुर गांव की अन्नू रानी ने जब
थ्पोर्स्म मे् कडरयर बनाना तय डकया
था तो उन्हे् अपने डरश्तेदारो् और
अन्य ग््ामीणो् से जबरदस्् डवरोध
का सामना करना पडा था। लेडकन
जब िीन मे् आयोडजत हुए एडशयन
गेम्स मे् पार्ल ने थ्वण्म,  रजत पदक
और अन्नू रानी ने थ्वण्म पदक जीते
तो उनका डवरोध करने वाले ग््ामीण
ही उनकी सफलता का जश्न मनाने
लगे। उनकी तरह ही इस साल कई
डरकॉि्म तोडने और डवजय पताका
लहराने के बाद हांग्जो एडशयन गेम्स
मे् आि्मरी प्लेयर ज्योडत वे्नम ने भी
कमाल कर डदया। उन्हो्ने थ्वण्म
पदको् की हैट-ड््टक लगाई। 
साइंस-टेसंनोलॉजी : इस साल
भारत ने सफलतापूव्मक आडदत्य-
एल1 (सूय्म का अध्ययन करने हेतु
देश का पहला ऑब्जव््ेटरी डमशन)
थ्पेस मे् भेजा। इस प्ो्जेक्ट की
डनदेशक एक मडहला वैज््ाडनक
डनगार शाजी थी्ं। 
तबजनेस : डबजनेस के क््ेत्् मे् भी
अब मडहलाएं आगे बढ् रही है्, नए
कीड्तममान गढ् रही है्। पुणे मे् जन्मी
38 वष््ीय नेहा नख््ेडे इस वष्म सबसे
कम आयु की सेल्फ-मेि मडहला
उद््मी के तौर पर आईआईएफएल
वेल्थ हुर्न इंडिया डरि डलथ्ट मे्
शाडमल  हुई्। 
सोशल वकंक: इस साल मडहलाएं
समाज सेवा मे् भी पीछे नही् रही है्।
मसलन, नीडत गोयल रेस््रां श््ंखला

की माडलक तो है् ही, साथ ही वे
डवख्यात समाज सेवी भी है्, डजसका
अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सकता है डक उन्हो्ने 32 अनाथालयो्
और 800 सेक्स वक्फस्म को गोद
डलया हुआ है। रायगढ मे् गरीबो् के
डलए 1,000 घरो् का डनम्ामण कराया
है। महामारी के दौरान उन्हो्ने सोनू
सूद के घर भेजो अडभयान के जडरए
1.5 लाख अप््वासी मजदूरो् को
वापस घर भेजा और 80 लाख पैकेट
मुफ्त भोजन के डवतडरत डकए थे। 
सोशल मीतडया-गंलैमर वलंडंस :
एक्टर और मॉिल 28 वष््ीय पायल
जैन 2023 मे् भारत की टॉप मडहला

यू-ट््ूबर बनी्। उनके यू-ट््ूब
िैनल पर 2.57 डमडलयन
सब्सि््ाइबर है्। इस साल के पहले
नौ माह के दौरान ‘नेशनल ि््श’ का
टैग रक्शमका मंदाना को डमला हुआ
था, लेडकन जैसे ही डफल्म ‘एडनमल’
डरलीज हुई तो ‘नेशनल ि््श’ तृक्पत
डदमरी हो गई्। उनके इंथ्टाग््ाम
फोलोवस्म की संख्या 0.66 डमडलयन
से बढकर 2.6 डमडलयन हो गई। 

इस तरह देखा जाए तो बीत रहे
साल मे् भारतीय मडहलाओ् ने अनेक
क््ेत््ो् म्े शानदार उपलक्बधयां हाडसल
की्, जो आधी आबादी को प््ेरणा देने
वाली है्। a

10

ल 2023 को डवदा होने मे् अब
कुछ ही डदन रह गए है्। इन
डदनो् आप भी नए साल के

थ्वागत की तैयाडरयो् मे् जुटी हो्गी। न्यू ईयर
ईव पाट््ी को थ्पेशल बनाने के डलए अगर
आप अपने पडरवार और दोस््ो् के साथ घर
से बाहर पाट््ी ऑग््ेनाइज कर रही है् या 
डकसी दोस्् की ऑग््ेनाइज पाट््ी का डहथ्सा
बनने जा रही है्, तो आपको कुछ बातो् का
खास ख्याल रखना िाडहए। इससे 
आपका न्यू ईयर पाट््ी सेडलब््ेशन यादगार
बन जाएगा। 
वेनंयू की हो जानकारी 
पाट््ी मे् जाने से पहले पाट््ी वेन्यू की
लोकेशन अच्छी तरह पता कर ले्, डजससे
डबना परेशान हुए आसानी से आप समय पर
वहां पहुंि सके् और पाट््ी एंज्वॉय कर सके्। 
डंंेसअप का रखें खंयाल 
पाट््ी मे् जाने से पहले होथ्ट यानी मेजबान से
यह जान ले् डक पाट््ी का वेन्यू कैसा होगा,
यानी पाट््ी ओपन एडरया मे् होगी या डकसी
हॉल मे्, उसी के अनुसार आप अपने पाट््ी
आउटडफट का सेलेक्शन करे्। क्यो्डक
थ्टाइडलंग और फैशनेबल डदखने की िाहत
मे् कुछ मडहलाएं ऐसी ड््ेस पहन लेती है्,

डजसमे् ठंि लग सकती है। ठंि लगने से
पाट््ी को आप एंज्वॉय भी नही् कर सके्गी।
अगर पाट््ी का कोई ड््ेस कोि है, तो उसके
अनुसार अपनी ड््ेस िूज करे्। 

सभी से घुलें-डमलें 
पाट््ी मे् सबसे अलग या अकेले ना रहे्, खुद
आगे बढ्कर सबके साथ घुले्-डमले्। ऐसा

शो ना करे् डक आप पाट््ी को एंज्वॉय नही् कर
रही है् या पाट््ी अरे्जमे्ट से आप संतुष्ट नही्
है्। इससे पाट््ी होथ्ट या अन्य फे्््ड्स को
अच्छा फील नही् होगा। पाट््ी मे् गेम्स, िांस,
म्यूडजक और अन्य एक्कटडवटीज मे् बढ-िढ
कर डहथ्सा ले् और पाट््ी को पूरी तरह से
एंज्वॉय करे्।  
िाइट का रखें खंयाल 
न्यू ईयर पाट््ी मे् अपने खान-पान का भी
खास ध्यान रखे् और अनहेल्दी फूड्स को
कम से कम खाएं। अपनी सेहत को ध्यान मे्
रखते हुए खाने का िुनाव करे्। साथ ही
ओवर ईडटंग करने से भी बिे्। 
रंलंस फॉलो करें
नए साल मनाने की एक्साइटमे्ट मे् कुछ लोग
कानून और डनयमो् को भूल जाते है्। आप
ऐसा डबल्कुल ना करे्। न्यू ईयर पाट््ी के दौरान
सड्क पर शोर ना मिाएं, लेट नाइट ड््ाइव
करते समय यातायात डनयमो् और कानून का
उल्लंघन करने से बिे्। a

सजेशन / लमलता गोयल 

सा

ल के अंत मे् अडधकांश लोग जो अच्छा हुआ है,
उसे कम ही याद करते है्, लेडकन जो भी डवषम
पडरक्थथडतयो् के िलते बुरा हुआ है, उसे लेकर

उदास-दुखी रहते है्। यह दुख आगे लंबा डखंिे, नए साल मे्
भी डदलो-डदमाग मे् बैठा रहे तो यह अपने डहत मे् नही् है। इससे
जल्द से जल्द उबरना जर्री है। इसके डलए आपको कुछ
बातो् का ध्यान रखते हुए, नई सोि के साथ अपना जीवन
जीना होगा। 
भुला दें दुखद-कटु संमृततयां: सभी के जीवन मे् उतार-
िढाव आते है्। जीवन मे् बारी-बारी से सुख और दुख का
आना-जाना लगा रहता है। अगर आप आने वाले नए साल मे्
भी खुश रहना िाहती है् तो दुखद- कटु थ्मृडतयो् को भूलकर
केवल अच्छी-प्यारी बातो् को ही याद रखे् और सकारात्मक
सोि के साथ आगे की ओर कदम बढाएं। इससे जीवन मे्
खुशहाली आएगी।
समय है सबसे बड़ा सबक : बुरा समय भी हमे् बहुत कुछ
डसखा जाता है। सही मायने मे् समय हम्े एक डशक््क की तरह

जीवन के जर्री सबक डसखाता रहता है। इसडलए जब भी
अपनी डकसी कमी या गलती से बुरा हुआ है, इस गलती और
कमी को जाने्-समझे् और इससे सबक ले्। आगे इस गलती

को कभी दोहराएं नही्। 
जीवन के पंंतत आशावादी सोच अपनाएं : कई बार हमारे
सामने कुछ ऐसी पडरक्थथडतयां भी होती है्, डजन पर हमारा कोई
डनयंत््ण नही् होता। मसलन कोई आकक्थमक दुघ्मटना,
आड्थमक नुकसान और ड््पयजनो् का डनधन। इससे होने वाले
नुकसान की भरपाई बहुत मुक्शकल होती है। ऐसे म्े आपको
यही सोिना िाडहए डक ऐसे हालात के डलए आप कही् से भी
डजम्मेदार नही् ह्ै, इसडलए ‘मेरे ही साथ ऐसा क्यो् हुआ?’ यह
सोिकर उदास-डनराश ना हो्, ना ही अपने मन मे् कोई ग्लाडन
लाएं। इस तरह के दुखो् से उबरने म्े थोडा समय जर्र लगता
है, लेडकन एक समय बाद उदासी भरे डदन बीत ही जाते है्।
इसडलए दुखद बातो् को याद करके उदास होने के बजाय
अपने भडवष्य के बारे मे् अच्छा सोिे्, अपनी समथ्या के बारे
मे् अनुभवी लोगो् से सलाह ले्, साथ ही समथ्या के समाधान
के बारे मे् ताड्कफक ढंग से सोिकर उसका हल खोजने की
कोडशश करे्। कोई रास््ा जर्र डनकल ही आएगा। हमेशा
खुश रहे् और जीवन के प््डत आशावादी सोि अपनाएं, यह
सोि रखे्गी तो आने वाला नया साल डनड्शित र्प से आपके
डलए मंगलमय होगा। a

सा
मवपरीत पमरस्सिमतयो् से ल्े 
जीवन के सबक 

आने वाले न्यू ईयर वेलकर को सेनलब््ेट करने के नलए आप जर्र नकसी
पाट््ी रे् जाएंगी या निर अपने ही घर रे् पाट््ी ऑग्मनाइज करे्गी। ऐसे र्े
आपको कुछ बातो् का जर्र ख्याल ररना चानहए। इससे आपकी पाट््ी

तो शानदार होगी ही सब इसे रूब एंज्वॉय भी करे्गे।

न्यू ईयर ईव पाट््ी 
ऐसे बनाएं यादगार

रा
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म बढ्ती उम्् के साथ अनुभवी,
समझदार और पडरपक्व होते जाते ह्ै।
जाने-अनजाने हम कई गलडतयां भी

करते ह्ै या ऐसी आदते् बना लेते है्, डजनके पडरणाम
नुकसानदेह होते है्, जो हमे् बाद मे् समझ मे् आते ह्ै।
जाडहर है, इन गलडतयो् को ना दोहराने और बुरी
आदतो् को छोड् देने मे् ही हमारी भलाई है। आइए,
डवदा ले रहे साल मे् हम अपनी बुरी और गलत आदतो्
की भी डवदा कर दे्। ये आदते ह्ै- 
दूसरों से अपनी तुलना: कुछ लोगो् म्े दूसरो् से
अपनी तुलना करने और डफर खुद को कमतर आंकते
हुए दुखी रहने की आदत हो जाती है। इस आदत से
नुकसान ही होता है, क्यो्डक इससे आप आत्महीनता
का डशकार हो जाती है्, हताशा-डनराशा की ओर
बढ्ती है्। नतीजा यह होता है, आपकी काम करने की
इच्छा, ऊजा्म-शक्कत कम होने लगती है। इसडलए नए
साल मे् आप अपने व्यक्कतत्व मे् नया डनखार लाएं,
अपनी मेहनत पर भरोसा करे्। इससे आपके आगे
बढ्ने के रास््े प््शस्् हो्गे।
दूसरों से राय लेना: जब आप डकसी भी काम को
करने से पहले सशंडकत रहती है्। छोटे-छोटे कामो् के
डलए भी दूसरो् की राय पर डनभ्मर रहती है् तो समझ
लीडजए डक आप अपनी प््गडत की राह मे् खुद ही रोड्े
अटका रही है्। आपको अपनी डनण्मय लेने की शक्कत
और अपने डविारो् पर भरोसा होना िाडहए। जब तक
कोई बहुत उलझा हुआ या बड्ा मामला ना हो, आप
बेवजह लोगो् की राय लेने से बिे्। जब आप थ्वयं
अपने डनण्मय ले्गी तो आपका आत्मडवश्वास बढ्ेगा।
सबके काम का बोझ लेना : हमसे से कुछ लोगो्
को दूसरो् के सामने अच्छा बनने या सबका डदल जीत
लेने की आदत होती है, यह आदत आपके डदलो-
डदमाग पर भारी पड् सकती है। वाहवाही पाने के डलए
दूसरे के कामो् को अपने डसर पर लेना कोई समझदारी
की बात नही् है। इससे आप पर मे्टल, डफडजकल
प््ेशर बढ्ता है, आपकी वक्फ एडफडशएंसी कम होती है।
जब तक कोई बहुत अजीज ना हो, डकसी बड्ी
परेशानी मे् ना हो, तब तक उसका काम ना ले्।
अनावश्यक र्प से अपने कामो् का बोझ ना बढ्ाएं।
टॉकंससक संबंधों को वसंत देना : कुछ डरश्तेदार,

पडरडित या पड्ोसी आपको हमेशा मानडसक कष्ट देते
है्। आप डशष्टता के नाते या लोकलाज से कई बार इन
डरश्तो् को ढोती रहती है्, लेडकन नए साल मे् ऐसा
हरडगज ना करे्। ऐसे डरश्ते आपकी ऊज्ाम, समय,
काय्मक््मता और सुकून को नष्ट करते ह्ै, साथ ही मन
मे् नकारात्मकता का भाव भरते है्। ऐसे डरश्तो् से दूरी
बना ले् और िैन से रहे्। आप ऐसे लोगो् से जुड्े्,
डजनका साथ आपको मानडसक शांडत, प््ेरणा और

उत्साह दे और सकारात्मक भावो् का संिार करे। 
अपनी जरंरत को नजरअंदाज करना: घरेलू
मडहलाएं अकसर अपने सास-ससुर, पडत और बच््ो्
के कामो् म्े, वड्कि्ग वुमेन भी घर और वक्फप्लेस की
दोहरी डजम्मेदारी के िलते अपनी सेहत, साज-श््ंगार
और शौक को भुला देती है्। यह ना भूले् डक जब
आपका तन-मन प््सन्न और दुर्स्् नही् रहेगा तो
आप अपने पडरजनो् की सही ढंग से कैसे देख-भाल
कर पाएंगी? इसडलए नए साल म्े अपना यह
रेजोल्यूशन जर्र रडखए डक दूसरो् की देख-भाल के
साथ अपना भी ध्यान रखे्गी। a

बीत रहे साल मे्
पुरानी आदतो् को दे् मवदाई 
ह

लाइफस्टाइल / मशखर चंद जैन

िम अनजाने म्े िी कुछ ऐसी
आदते् बना लेते ि्ै, जो िमे् तनाि
देती िै्, िमारे आगे बढ्ने के रास््े
मे् बािक बनती िै्। बीत रिे साल
मे् िम इन बुरी आदतो् को विदाई
दे्, ऐसी आदते् अपनाएं जो िमे्
िर तनाि से मुक्त रखे्। 

देखते िी देखते िर्ष 2023 भी
िमसे विदा ले रिा िै। साल के

इस आवखरी समय मे् अविकतर
लोग मन िी मन इसी उिेड़बुन
मे् लगे िै् वक िमने क्या खोया

और क्या पाया? इस तरि
सोचने से कोई फायदा निी्, जो

बीत गई, सो बात गई। अब
नूतन िर्ष के सूय््ोदय की ओर
देखे्, नई आशाओ् और उमंगो्

के साि ऐसी जीिनशैली
अपनाएं, जो खुशिाल वजंदगी दे। 

वर्षा्त-नववर्ष
ववशेरषंक

ही कहा गया है डक बीता हुआ समय और जुबान से
डनकले शब्द कभी भी लौट कर वापस नही् आते।
इस साल को समाप्त होने म्े भी अब कुछ ही डदन
शेष रह गए है्। ऐसे समय मे् अडधकतर लोग यह

सोि कर दुखी हो जाएंगे, ‘यह साल भी यूं ही बीत गया, इन बारह
महीनो् म्े हमे् ना तो कोई डवशेष कामयाबी हाडसल हुई और ना ही
जीवन मे् कुछ ऐसा नया घडटत हुआ, डजसे याद करके खुशी महसूस
हो।’ साथ ही लोगो् को ऐसी बाते् भी याद आएंगी, डजनकी वजह से इस
साल उनका मन आहत-दुखी हुआ हो। कई बार उसे अपनी डकसी
गलती पर बहुत पश्िात््ाप भी महसूस होगा डक उसे ऐसा नही् करना
िाडहए था या उसे यह नही् बोलना िाडहए था। ऐसी नकारात्मक बाते्
साल के अंत मे् व्यक्कत को बहुत बेिैन-परेशान करती है्। ऐसे मे् कडव
हडरवंश राय बच््न की कडवता की यह पंक्कत ‘जो बीत गई सो बात

गई’ को याद रखते हुए वत्ममान यानी नए साल मे् अपने जीवन को
संवार-डनखार कर, उसे पहले की तुलना मे् अडधक सुंदर और

साथ्मक बनाने के प््यास मे् जुट जाएं। 
सही ढंग से करें टाइम मैनेजमेंट  

सव्मप््थम इस बात को समझे् डक जीवन का हर पल बहुत
कीमती है, हम उसकी कीमत पहिाने् और डबना वक्त

बब्ामद डकए अपने हर क््ण का सदुपयोग करे्। अपनी
डदनिय्ाम को इस ढंग से व्यवक्थथत करे् डक हमारे

सभी काय्म सही समय पर पूरे हो्, साथ ही हमे्
आराम करने के डलए भी समय डमले, क्यो्डक

थ्वथ्थ और प््सन्न रहने के डलए थोडा आराम

भी जर्री है। रात को सही
समय पर सोने और सुबह
जल्दी जागने का हम

संकल्प ले्। मोबाइल
का सीडमत

उपयोग करे्, क्यो्डक सोशल मीडिया पर अडधक सड््ियता समय की
बब्ामदी का बहुत बडा कारण है। रोजाना सुबह उठकर हम आवश्यक
काय््ो् की एक सूिी बनाएं और रात को सोने से पहले एक बार उसे
अवश्य िेक कर ले् डक उनमे् से कौन-से काम पूरे हो गए, डकसी वजह
से अगर कोई काम अधूरा रह गया हो, तो उसे अगले डदन जर्र पूरा
कर ले्। जहां तक संभव हो हम आज के काम को कल पर टालने की
आदत छोड दे्।  
माफ करें, भूल जाएं  
बीते समय की कटु थ्मृडतयां दुखो् की सबसे बडी वजह है्। इसडलए
अगर डकसी की बातो् से आपका मन आहत हुआ हो, तो बार-बार उन्ही्

बातो् को याद करके उदास होने से बेहतर है डक आप उन बातो् को भूल
जाएं। डजस व्यक्कत के व्यवहार से आप दुखी है्, उसके प््डत अपने मन
मे् लंबे समय तक नाराजगी ना रखे्, बक्लक थोडी उदारता डदखते हुए
उसे माफ कर दे्। यकीन माडनए, इससे आपके मन को बहुत सुकून

डमलेगा। इसी बात का दूसरा पहलू यह भी है डक
अगर कभी जाने-अनजाने मे् आपके डकसी
व्यवहार से दूसरो् की भावनाएं आहत हुई हो्, तो
ऐसी बातो् को भी अपने मन मे् ना रखे्, क्यो्डक
ग्लाडन की वजह से आपको अकसर उदासी
महसूस होगी। ऐसी मनोदशा से बाहर डनकलने के
डलए डजतनी जल्दी हो सके आप उस व्यक्कत से
माफी मांग ले्। इससे आप तनावमकु्त हो जाएंगी।
मशहूर शायर डमज्ाम गाडलब ने सही कहा है, ‘कुछ
इस तरह मैंने जिंदगी को आसान कर जिया, जकसी
से माफी मांग िी, जकसी को माफ कर जदया।’
वरंतमान में डजएं 

जो समय बीत गया, वह लौटकर कभी वापस नही् आता, इसडलए
उसके बारे म्े सोिकर पछताना छोड दे्। भडवष्य के डलए योजनाएं
जर्र बनाएं, लेडकन यह भी जाने ले् डक आने वाला समय भी हमेशा
अडनड्शित होता है, उसके बारे म्े कोई कुछ भी बता नही् सकता,
इसडलए वत्ममान की अहडमयत को समझते हुए सामने जो भी काय्म हो,
उसे पूरा करने की कोडशश करे्। अगर आप योजनाबद्् ढंग से वत्ममान
को संवारने की कोडशश मे् जुटी रहे्गी, तो थ्वाभाडवक र्प से आपका
भडवष्य अपने आप बेहतर हो जाएगा, क्यो्डक आज की मेहनत का

पडरणाम कुछ समय के बाद ही नजर आता है।
...तो डफर क्यो् ना जो कुछ भी दुखद था, इस साल के अंत मे्

आप उसे भुलाकर केवल मधुर थ्मृडतयो् को संजोने का संकल्प
ले्, डनड्शित ही नववष्म आपके डलए मंगलमय होगा।  a

स

ये आदते् भी छोड् दे्
4सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म पर लगे रहना और

अपनी वास््डवक जर्रत को समुडित समय
ना देना।

4परफेक्शन के िक््र मे् वक्त की बब्ामदी
और अपने जर्री कामो् को अधूरा छोड्ना
या टालना।

4डदन-रात डसफ्फ सोिते रहना, डनत नई
प्लाडनंग बनाना लेडकन वास््डवकता के
धरातल पर कुछ ना करना।

जो बीत गई सो बात गई
कवर स्टोरी / मवनीता 

मजबूत हो इच्छाशक्तत 
हो सकता िै, हकसी असफलता की वजि से आप उदासी-िताशा मिसूस कर रिी िों, लेहकन हिमंमत
ना िारें, बसंलक दृढ़ हनशंंय के साथ जुटी रिें और खुद से यि वादा करें, ‘मुझे िर िाल में खुश रिना िै।’
अगर आपके साथ कुछ बुरा िुआ िो तो उसे भूल कर बेितरी की हदशा में अगला कदम बढ़ाएं। िमेशा याद
रखें हक अचंछा सोचने का पहरणाम िमेशा अचंछा िी िोता िै। इसहलए जीवन के पंंहत िमेशा सकारातंमक नजहरया
अपनाएं। ‘मेरा यि कायंम जरंर पूरा िोगा’, अगर आप अपने मन में ऐसे आशावादी हवचार रखेंगी तो आपको िर िाल
में सफलता हमलेगी। a

सलाह / मनीषा

ननर्मला सीताररण लीना नायर ननगार शाजी नेहा नर््ेड्े

तमाम विपरीत स्थिवतयो् के बािजूद कई मविलाओ् ने अपने बुलंद िौसलो्
के बल पर अलग-अलग क््ेत््ो् म्े इस िर्ष शानदार मुकाम पाकर नई

वमसाल िावसल की। ऐसी िी कुछ मविलाओ् पर एक नजर।

बुलंद हौसले से कायम की ममसाल
आधी आबादी-2023 / नौशाबा परवीन

फुटियून इंटिया के अनुसार
2023 में भारत की दस सबसे
पॉवरफुल महिलाएं 
1. हनमंमला सीतारमण, भारत की

फाइनेंस हमहनसंटर
2. नीता अंबानी, चेयरपसंमन

हरलायंस फाउंडेशन 
3. लीना नायर, फ्ंंंच लकंजरी

गंंुप चैनल की पिली
भारतीय मूल की सीईओ

4. फालंगुनी नायर, सीईओ,
नयका

5. गीता गोपीनाथ, हडपंटी
मैनेहजंग डायरेकंटर,

आईएमएफ
6. माधबी पुरी बुच, सेबी की

पिली महिला चेयरपसंमन
7. कली पुरी, वाइस-

चेयरपसंमन, इंहडया टुडे गुंंप
8. शोबना कहमनेनी,

एगंजीकंयूहटव वाइस
पंंेहसडेंट, अपोलो िॉसंसपटलंस 

9. अंशुला कांत, एमडी, वलंडंम
बैंक गंंुप

10. अपणंाम बावा, सीओओ एंड
इंटहरम चीफ लीगल
ऑहफसर, जूम वीहडयो
कमंयुहनकेशंस a

टॉप 10 पावरफुल इंडियन वूमेन
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हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

राज्यसभा सांसद काल्तमकेय शम्ाम ने
पूव्म प््धानमंत््ी स्वग््ीय अटल लबहारी
वाजपेयी को नमन करते हुए कहा
लक उनके सुशासन के स्वप्न को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी व मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल साकार र्प प््दान कर
रहे है्, लजसके ललए अंलतम व्यन्तत
को लवकास की प््मुख धारा मे्
शालमल करने के ललए हर संभव
प््यास लकये जा रहे ह्ै। इसके ललए
उन्हो्ने व्यवस्था पलरवत्मन और
नीलतयो् मे् बदलाव लकया है लजसका
सीधा लाभ आम जनमानस को
लमल रहा है। लघु सलचवालय मे्
लजला स््र पर सुशासन लदवस
समारोह भव्य र्प मे् मनाया गया,
लजसमे् मुख्यालतलथ राजय्सभा सांसद
काल्तमकेय शम्ाम व राई हलका
लवधायक मोहनलाल बड्ौली और

उपायुत्त रा. मनोज कुमार सलहत
अलधकालरयो्-कम्मचालरयो् व
गणमान्य व्यन्ततयो् ने स्व. अटल
लबहारी वाजपेयी की तस्वीर पर
पुष्पांजलल अल्पमत की। इस दौरान
राज्य स््रीय सुशासन लदवस
समारोह का सीधा प््सारण भी लकया
गया, लजसमे् उपन्सथत जनसमूह ने
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल का संबोधन

सुना। इस मौके पर अलतलरत्त
उपायुत्त अंलकता चौधरी, एसरीएम
अलमत कुमार, एसरीएम रा.
अनमोल, नगराधीश पूजा कुमारी,
नगर लनगम की संयुत्त आयुत्त
अंलकता वम्ाम, लजला राजस्व
अलधकारी हलरओम अत््ी, एसीपी नर
लसंह, मलनंद्् सन्नी सलहत अन्य
अलधकारी-कम्मचारी व गणमान्य व्यन्तत मौजूद थे।

पूव्ि पीएम अटल दिहारी वाजपेई िो िी श््द््ांजदल

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

पूव्म प् ्धानमंत््ी एवं भारत रत्न
स्वग््ीय अटल लबहारी वाजपाई की
99वी् जयंती सोमवार को पूरे देश
एवं प््देश मे् सुशासन लदवस के र्प
मे् मनाई गई। शादीपुर मे् मास्टर
राजीव लपहवाल के लनवास स्थान पर
पूव्म प् ्धानमंत््ी अटल लबहारी
वाजपाई को याद कर उन्हे् श््द््ांजलल

दी गई। काय्मक््म मे् मुख्य अलतलथ के
तौर पर प््देश महामंत््ी एवं राई
लवधायक मोहनलाल बरोली ने
लशरकत की। काय्मक््म मे् लवलशष््
अलतलथ के तौर पर भाजपा नेता
तर्ण देवीदास पहुंचे। जहां पर
उन्हो्ने काय्मकताअरं के साथ
स्वग््ीय अटल लबहारी वाजपेई की
प््लतमा पर पुष्प अल्पमत कर उन्हे् याद
लकया एवं श््द््ांजलल दी। इस मौके
पर पार्मद संगीता देवे्द्् सैनी, लरतेश
लिल्लो, नेता जी सुभार मंरल
अध्यक्् मुकेश बत््ा, गौरव भोला,
कम्मवीर चौहान, बलजंदर एरवोकेट,
लवजय लपहवाल पवन कुमार, कृष्ण
लपहवल, मन्नू मास्टर जुगमे्द् ्,
लहमांशु पीहवाल, लक्््य लपहवाल,
वेद प््काश, संदीप कोच, राम,
संतोर शम्ाम, अलमत आलद थे।

हरिभूिम न्यूज:िाई

पूव्म प् ्धानमंत््ी स्वग््ीय अटल लबहारी
वाजपेयी की जयंती के उपलक्््य पर
राजकुमार शम्ाम फाउंरेशन के संस्थापक
प््तीक राजकुमार शम्ाम (माखन भोग वाले)ने
गांव जैनपुर मे् ट््ाइलसकल व व्हीलचेयर

लवतरण की। गांव के लदव्यांग अंगुरली, सूरज
कश्यप, रामकुमार कश्यप को व्हीलचेयर दी
गई। फाउंरेशन के संस्थापक प््तीक
राजकुमार शम्ाम ने पूव्म प््धानमंत््ी स्वग््ीय
अटल लबहारी वाजपयेी की जयंती पर नमन
करते हुए कहा लक आज हम सभी एक ऐसी
पुण्यात्मा की जयंती पर यहां एकल््तत हुए है्
लजन्हो्ने न लसफ्फ इस देश को नई लदशा दी
बन्लक गांव गांव तक जो सड्के् पहुंच पा रही
है् वो उन्ही् की देन है। आज तकनीक के लजस
युग मे् हम जी रहे है् उसकी नी्व उन्हो्ने अपने
प््धानमंत््ी रहते हुए रखी थी। मौके पर
राजकुमार त्यागी, रा. कृष्ण त्यागी, हलरओम
कौलशक, कुलदीप त्यागी, अलभरेक त्यागी,
कलपल त्यागी, अजय, पप्पू, आकाश, जोनी
,सत््ू, महावीर, राजेश, लललत आलद थे।

लघु सचिवालय में सुशासन चिवस पर कायंयकंंम

सुशासन के सपने को साकार
कर रहे मुख्यमंत््ी व प््धानमंत््ी

सोनीपत। काय्मक््र के दौराि सम्रावित करते हुए राज्यसभा सांसद साथ रे्
विधायक एिं अन्य। फोटो : हररभूिम

इन्हे ्दिया परुस्ितृ
राज्यसभा सांसि ने बजला स््रीय
समारोह मे् सुशासन पुरस्कारो् का
बरतरण करते हुए िधाई िी। बजला
पबरषि के सीईओ डा. सुशील
मबलक को प््थम तथा कृबष एरं
बकसान कल्याण बरभाग के उप-
बनिेशक डा. परन शम्ाय को ब््ितीय
और बजला बरकास एरं पंचायत
अबधकारी राजपाल चहल को
तृतीय पुरस्कार से सुशोबभत बकया
गया। इन्हे् प््थम पुरस्कार के र्प
मे् 31 हजार र्पये, ब््ितीय को 21
हजार र्पये तथा तृतीय को 11
हजार र्पये की पुरस्कार राबश
सबहत प््शब््स पत्् र ट््ॉफी भे्ट
कर सम्माबनत बकया गया। इस
िौरान बजला स््र पर 25
आंगनराड्ी काय्यकत्ायओ् र
सुपरराइजरो् को मोिाइल फोन
भे्ट कर सुशोबभत बकया गया। 

वीरता िा िूसरा नाम थे महाराजा सूरजमल

महािाजा सूिजमल को दी श््द््ांजरल
हरिभूिम न्यूज:गोहाना

शहर मे् महम मोर न्सथत महाराजा
सूरजमल चौक म्े सोमवार को
महाराजा सूरजमल के 260वे्
बललदान लदवस पर श््द््ांजलल
समारोह आयोलजत लकया गया।
समारोह मे् नागलरको् ने महाराजा
सूरजमल के लचत्् पर पुष्प अल्पमत
नमन लकया।

मुख्य वत्ता आजाद लहंद
देशभत्त मोच्ाम के मुख्य संरक््क
आजाद लसंह दांगी ने कहा लक
भरतपुर के राजा महाराजा सूरजमल
का कद 7 फुट 2 इंच  व वजन रेढ्
सौ लकलोग््ाम था। ये वीरता और

देशभन्तत का दूसरा नाम थे।
महाराजा सूरजमल दोनो् हाथो् से
एक साथ तलवार चलाने के मालहर
थे।  20 अगस्् 1748 मे् बांगर् की

लड्ाई मे् भारी बालरश के बीच 50
घाव होने के बावजूद इन्हो्ने अकेले
ही 160 दुश्मनो् को मौत के घाट
उतार लदया था। एलशया के बहुत से

देश इनसे मदद मांगने आते थे।
मुगल आक््मणकारी और अंग््ेज
इनसे खौफ खाते थे जो इनको कभी
हरा नही् पाये। इनके बनाए लकले को
कोई आक््मणकारी तोड् नही् पाया
इन्हो्ने अपने जीवन काल मे् 80 युद््
लड्े और सभी युद्् जीते। श््द््ांजलल
समारोह की अध्यक््ता सरपंच
राजमल मललक ने की। समारोह मे्
पूव्म कम्मचारी नेता धम्मपाल मललक,
नगर पार्मद प््दीप लठवाल, अशोक
आय्म, रमेश मेहता, हलरराम मललक,
जगत लसंह मललक, राजू शम्ाम,
ओमप््काश मललक, राज्ेद््
भानखड्, सुभार शम्ाम तथा मोहन
पांचाल आलद  मौजूद थे।

गोहाना। रहाराजा सूरजरल को िरि करते हुए िागवरक। फोटो : हररभूिम

सोनीपत। भाजपा िेता तर्ण देिीदास
का स्िागत करते हुए। 

राई में सुशासन दिवस मनाया
राई। पूर्य प््धानमंत््ी श््द््ेय अटल
बिहारी राजपेयी की जयंती पर
गांर राई राड्य नं 8 िूथ नम्िर 89
पर सुशासन बिरस के बजला
संयोजक र बजला उपाध्यक्् र
बनगम पाष्यि पुनीत राई ने अटल
जी के फोटो पर पुष्प अब्पयत कर
नमन बकया। पुनीत राई ने कहा
बक ओजस्री रक्ता, जनकबर र
अपने व्यस्कतत्र और कृबतत्र से मां भारती को बरश्् म्े गौररास्नरत
करने राले भारतीय राजनीबत के बशखर पुर्ष महान जननेता उनके
महान व्यस्कतत्र के िारे मे् काय्यकताअरं को अरगत करराया। पुनीत
राई ने कहा बक पूर्य प््धानमंत््ी राजपेयी ने अपने छात्् जीरन के िौरान
पहली िार राष््््रािी राजनीबत मे् आ गए थे। बरधानसभा संयोजक
प््िीप आंबतल, सुंिर जठेड्ी, रेिपाल शास््््ी, मंडल अध्यक्् मुकेश
िसौिी, मोबहत िबहया, राजू िबहया, िॉिी राल्मीबक, बरनोि चोपड्ा, नरेश
पांचाल, जोगीराम, बशरम शम्ाय, सुनील आंबतल, राकेश कौबशक,
अमरीश त्यागी, राजकुमार, संजीर, प््रेश, बशरम आबि मौजूि रहे।

पूर्व प््धानमंत््ी की जयंती पि ट््ाइसाइरकल ररतरित 

सोनीपत। राजकुरार शर्ाम फाउंडेशि के
संस्थापक प््तीक राजकुरार शर्ाम (राखि भोग
िाले) ट््ाइसाइवकल ि व्हीलचेयर वितवरत करते।

वाजपेिो दिया नमन
राई। राई से बरधायक एरं
भाजपा प््िेश महामंत््ी
मोहनलाल िड्ौली ने पूर्य
प््धानमंत््ी अटल बिहारी
राजपेयी की तस्रीर पर
पुष्प अब्पयत करते हुए
बरकबसत भारत संकल्प
यात््ा के तहत गांर
अकिरपुर िारोटा र बिंधरौली मे् आयोबजत जनसंराि
काय्यक््म का शुभारंभ बकया। बरधायक ने कहा बक आज हमारे
िेश की िो महान बरभूबतयो् की जयंती है और हम सि
बमलकर महान क््ांबतकारी पंबडत मिन मोहन मालरीय र पूर्य
प््धानमंत््ी श््ी अटल बिहारी राजपेयी को नमन करते ह्ै बक
आज उनकी ििौलत ही बरकास के रास््े पर तेजी से आगे
िढ् रहे ह्ै। राई ब्लॉक सबमबत के चेयरमैन प््िीप, िीडीपीओ
सुरेन्द्् कुमार, एसईपीओ सुरेन्द्् बसंगला, बजला पाष्यि राकेश
नाथूपुर, डा. सुनील कटाबरया, कृष्ण नांगल, बरनोि, संजय
चौहान, गांर बिंधरौली के सरपंच ििलु आबि थे।

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

केन्द्् व प््देश सरकार की योजनाओ्
से पात्् लोगो् को लाभान्नवत करने
के ललए ह््लवकलसत भारत संकल्प
यात््ा सोमवार को गांव गढ्ी कलां व
गढ्ी गुलामा मे् पहुंची, जहां
लवधायक लनम्मल चौधरी व ग््ामीणो्
ने लवकलसत भारत यात््ा का स्वागत
लकया। जनसंवाद काय्मक््म के दौरान
सबसे पहले लवधायक लनम्मल
चौधरी ने पूव्म प््धानमंत््ी स्व. अटल
लबहारी वाजपेयी की तस्वीर पर पुष्प
अल्पमत करते हुए उन्हे् नमन लकया।
लवधायक लनम्मल चौधरी ने ग््ामीणो्

को संबोलधत करते हुए कहा लक पूव्म
प््धानमंत््ी अटल लबहारी वाजपेयी
ऐसी व्यन्ततत्व के धनी थे, लजन्हो्ने
कभी भी देश का लसर नही् झुकने
लदया चाहे इसके ललए उन्हे कोई भी

बललदान देना पड्ा। उन्हो्ने हमेशा
देशलहत को प््ाथलमकता दी।
लवधायक ने लाभाल्थमयो् को लवतलरत
लकए आयुष्मान कार्म व उज््वला
योजना के तहत गैस लसले्रर तथा
गैस चूल्हे लवतलरत लकए। लवधायक
लनम्मल चौधरी ने काय्मक््म मे्
लवलभन्न लवभागो् की ओर से लगाई
गई स्टॉल का अवलोकन भी लकया।
इस मौके पर गन्नौर नगर पाललका के
चेयरमैन अर्ण त्यागी, भोपाल
रापलरया, लनशांत छोक््र, गांव गढ्ी
गुलामा की सरपंच लवना, देशराज
सलहत अनेक गणमान्य व्यन्तत
मौजूद रहे।

लाभाद्थियो् से दिया सीधा संवाि

गन्नौर। विधायक विर्मल चौधरी ि
िपा अध्यक्् अर्ण त्यागी ग््ारीणो् को
संबोवधत करते हुए।

सुशासन दिवस मनाया
खरखौदा। क््ेत््ीय भाजपा
काय्यकताअो् ने भूतपूर्य प््धानमंत््ी
अटल बिहारी राजपेई की जयंती
सुशासन बिरस के र्प मे् मनाई।
काय्यक््म मे् एससी कमीशन
आयोग की सिस्य एरं पूर्य
प््त्याशी मीना नरराल ने कहा बक
राजपेई सुशासन के प््तीक थे।
काय्यक््म की अध्यक््ता खरखौिा
मंडल अध्यक्् लक्््मीित्् ने की।
इस मौके पर प््िेश काय्यकाबरणी
सिस्य प््ीतम खोखर, एडरोकेट
मनीष नरराल, सोमिीर पांचाल,
नरीन िबहया, राजे्द्् कौबशक,
रामबिया गोपालपुर, राजे्द्् सैनी,
जयबसंह सैनी, खजान बसंह सैनी,
रमेश स्रामी, धम्यरीर, आनंि
शुक्ला र अन्य काय्यकत्ाय 
उपस्सथत रहे। 



खबर संक््ेप
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झरड्ा छोड् बीचबचाव
करने वाले को पीटा
गोहाना। गांर लमजाप्वुर खेड्ी मे्
झगड् रहे दो सगे भाइयो् का
बीिबिार करना और उनको
समझाना ग््ामीण के लिए महंगा पड्
गया। सगे भाइयो् ने खुद झगड्ना
छोडकर उसे ही पीट लदया। एक
भाई ने गिी से ई्ट उठाकर उसे दे
मारी। उसे अस्पताि िे जाया गया।
बरोदा थाना मे् उसकी लशकायत पर
मामिा दज्व लकया। गांर लमजाप्वुर
खेड्ी के रमेश ने पुलिस को बताया
लक उसके पड्ोसी अलमत र उसके
भाई सोनू के झगडन्े की आराज
सुनकर घर से बाहर आया था। 

पढ्ाई के साथ खेलो् म्े
भी भार ले् फवद््ाथ््ी
गोहाना। सोनीपत रोड स्सथत ईश््र
इंटरनेशनि स्कूि के दो लरद््ाल्थवयो्
ने लसरसा मे् हुई राज्य स््रीय कराटे
प््लतयोलगता कौशि कप मे् बेहतर
प््दश्वन करते हुए स्रण्व पदक जीते।
छात्् सूय्ाा्श र यश ने अपने-अपने
भाररग्व की स्पध्ाव म्े पदक जीते।
सोमरार को स्कूि के लनदेशक
अलनि मलिक र प््ािाय्व ज्योत्स्ना
श््ीरास््र ने दोनो् लखिालड्यो् को
सम्मालनत लकया। लजिा सोनीपत
कराटे संघ के महासलिर एरं कोि
अलनि भारद््ाज, संगीता र मंजू
पटरा ने भी लखिालड्यो् को
आशीर्ावद लदया। 

अरस््ा फ््िकेट अकादमी
ने जीता अंरर -12 टून्ागमे्ट
खरखौदा। रोहतक रोड पर स्सथत
लबरिा इंटरनेशनि स्कूि मे् अंडर
12 ल््िकेट टूनाम््े्ट का आयोजन
लकया। प््लतयोलगता मे् 4 टीमो् ने
भाग लिया। लजसमे् रोहतक से
अगस््ा ल््िकेट अकादमी रोहतक,
बहादुरगढ् से डीएरी स्कूि र
ल््तरेणी ल््िकेट अकादमी र
खरखौदा से लबरिा स्कूि की टीम
ने लहस्सा लिया। अगस््ा ल््िकेट
अकादमी रोहतक की टीम ने पहिा
स्थान प््ाप्त लकया। जबलक लबरिा
स्कूि टीम ने ल््दतीय स्थान पाया। 

उन्नीस वर््ीय लड्की
लापता, मुकदमा दज्ग
खरखौदा। क््ेत्् से एक 19 रर््ीय
िड्की के िापता होने का मामिा
प््काश मे् आया है। िापता िड्की
के लपता ने पुलिस को लशकायत
देकर बताया है लक उसकी िड्की
संलदग्ध अरस्था मे् िापता हो गई
है। पहिे तो उन्हो्ने अपने पलरजनो्
र जानकारो् के यहां िड्की का
पता लकया। िेलकन जब कही् भी
िड्की का सुराग नही् िगा, तो
मामिे की लशकायत पुलिस को दी
गई है।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरिधा हो िही हो िह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ामलय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 8295154800, 9253681005

आवश्यक सूचना

दस फखलाड्ी नेशनल के फलए चयफनत 
खरखौदा। 16 वी् राज्य स््रीय स्के माश्वल आर्स्व प््कतयोकगता कुर्क््ेत्् कजले के
एम.एस. मोनेटसर््ी स्कूल सेक्टर 3 मे् करवाई गई । हेकरटेज वल्ड्व
इंटरनेशनल स्कूल खरखौदा के चेयरमैन अनीश दकहया ने  बताया कक इस
प््कतयोकगता मे् 12 कजलो् से 345 कखलाकड्यो् ने भाग कलया। हेकरटेज वल्ड्व
इंटरनेशनल स्कूल के 18 कखलाकड्यो् ने भाग कलया। हंकसका, कवशाल, कवि््ास,
कदव्या, कसक््ि, गौरव, कशवानी, लक्््य, अकमत आय्व व काव्य ने प््थम स्थान और
कदव्या, छाया, पायल,  कुनाल, जय ने क््ितीय स्थान और वंश ककवश अज्वुन ने
तृतीय स्थान प््ाप्त कर स्कूल व कजले का नाम रोशन ककया। इसके बाद कखलाड्ी
3 जनवरी से लेकर 7 जनवरी तक ज््ान कवहार यूकनवक्सवटी राजस्थान मे्
आयोकजत होने वाली प््कतयोकगता मे् कहस्सा ले्गे। स्कूल पहुंचने पर चेयरमैन
अनीश दकहया, प््धानाचाय्ाव सुकमत राणा व अध्यापको् ने बच््ो् का िूल माला व
मेडल पहनकर स्वागत ककया और उनके उज््वल भकवष्य की कामना की। 

एसएलएम स्पोर्स्स स्कूल मे् तुलसी, क््िसमस व पूव्स प््धानमंत््ी अटल किहारी वाजपेई की जयंती मनाई

सोनीपत मे् हर्व से मनाया तुिसी पूजन लदरस
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अलखि भारतीय अग््राि सम्मिेन
ने मनाया तुिसी पूजन लदरस
अलखि भारतीय अग््राि सम्मिेन
सोनीपत की मेन, मलहिा र युरा
लजिा इकाईयो द््ारा श््ी खाटूश्याम
मंलदर सोनीपत धाम मे तुिसी पूजन
लदरस मनाया गया। युरा प््धान
अनुज मंगिा ने बताया लक लहंदू धम्व
मे् तुिसी के पौधे को बहुत ही
पूजनीय और पलरत्् माना गया है।
इस अरसर पर सम्मिेन के
िेयरमैन संजय लसंगिा, मंलदर
प््धान राकेश लमत््ि, एडरोकेट
महासलिर अरलरन्द लमत््ि, मलहिा
प््धान बलबता लजंदि, राजीर
गोयि, सुलमत लमत््ि, धम्वरीर
शम्ाव, संगीता मंगिा, प््रीण
लमत््ि, अशोक गुप्ता, संजीत
दलहया, अमन जैन, परलरंद्् रम्ाव,
सुरे्द्् कपूर, रमेश मंगिा आलद
मौजूद रहे। एसएिएम स्पोर्स्व
स्कूि गुहणा फरमाना मे् तुिसी
लदरस, ल््िसमस लदरस र पूर्व
प््धानमंत््ी अटि लबहारी राजपेई
की जयंती पर ‘सुशासन लदरस ‘
मनाया गया। 

इस काय्वि््म के मुख्य अलतलथ
लरजय कुमार, लतिक राम, सरोज
शम्ाव र संजय गहिारत थे। इस
उपिक्््य पर नन्हे मुन्ने बच््ो् ने
अपनी रंग लबरंगी पोशाक से सभी
का मन मोह लिया। रही् कुछ बच््ो्
ने स्ेटा की पोशाक से सभी को
अपनी ओर आकल्रवत लकया। इस

अरसर पर मुख्य अलतलथयो् के कर
कमिो् से तुिसी पूजन लकया गया
र बाि किाकारो् ने अपने भव्य
नृत्य से सभी को मंत््मुग्ध कर लदया।

लरद््ािय के लनदेशक सूबे लसंह
गहिारत र प््ािाय्व रमेश रलशष्् ने
सभी अलतलथयो् को स्मृलत लिन्ह
देकर सम्मालनत लकया। 

रहंदू धि्म ि्े तुलसी का पौधा बहुत ही पूजनीय औि परित््: अनुज िंगला

सोनीपत। मंलदर मे् पहुंचे् सम्मेिन के पदालिकारी एवं सदथ्रगण।  फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। कार्यक््म मे् प््लतभागी छात््ो् के साथ अलतलथगण।    फोटो:हरिभूरि

मदस्ग मुस्कान फवद््ालय मे् फकया तुलसी पूजन
मदस्व मुस्कान स्कूल मे् तुलसी पूजन कदवस इनर व्हील क्लब सोनीपत और मातृ
शस्कत आकद सामाकजक संस्थाओ् के साथ कमलकर ककया गया। इनर व्हील क्लब
की प््धान सुरमा दकहया और मातृ शस्कत की सरंक््कका उरा शम्ाव ने तुलसी पूजन
का महत्व बताया। स्कूल की चेयरपस्वन और कनगम पार्वद बबीता कौकशक ने
तुलसी पूजन के कलए आए सभी का धन्यवाद ककया और तुलसी के महत्व और
हमारे जीवन पर प््भाव के बारे मे् बताया। अंजू दकहया, शुग्धा, सुदेश जग्गा, शांकत
सोलंकी, वीणा, नीलम सहगल और मदस्व मुस्कान स्कूल पूरा स्टाि मौजूद रहा।

मदर मुथ्कान थ्कूि मे् आरोलजत कार्यक््म के दौरान तुिसी का पूजन करते हुए। 

अखंर फहंदू स्वाफभमान ने की तुलसी माता की पूजा
सोनीपत कच््े क्वाट्वर सोनीपत मे् अखंड

कहन्दू स्वाकभमान के चेयरमैन मनीर राई,
वाईस चेयरमैन मनजीत कतहाड्, भूरण
सोनीपत सह संयोजक, रमेश सोनीपत
मीडीया प््भारी और समस्् टीम ने तुलसी
कदवस के अवसर पर तुलसी माता का पूजन
करके सोनीपत से गौ माता को राष्््् माता
को स्वीकार ककया। इस दौरान और स्वामी
दयानंद सरस्वती के आकशव्ावद और मनीर
राई की अध्यक््ता मे् महायज्् ककया गया, कजसमे् राई से कवधायक मोहन लाल बडोली,
सीएम के पूव्व मीकडया सलाहाकार राजीव जैन, मेयर कनकखल मदान, लकलत बत््ा, यजमान
स्वर्प तर्ण देवीदास, सोनीपत कवधायक सुरे्द्् पवार, वासुदेव सुखीजा, मनोज राई,
सुरजीत राई, सुभारचंद्् भारती देवडू, जोगी राम सोनीपत, सोनू गौ भक्त, मोनू पार्वद बाघडू,
मनोज और सतीश कतहाड्, सकचन खेवडा गौ रक््क, भूरा सोनीपत, महामंडलेि््र माता
अंजना, योगी कण्वनाथ, बाबा नारायण कगरी के सास्ननध्य मे् आहुकत डाली। इस दौरान सभी
की सहमकत से सनातन चौक बनाने के ज््ापन मेयर कनकखल मदान को कदया गया। 

मां तुलसी की पूजा कर मांरी समृफ््ि और खुशहाली
गोहाना। जेएलएन स्कूल मे् सोमवार को तुलसी
पूजन कदवस धूमधाम के साथ आयोकजत ककया
गया। समारोह मे् गुर्-कशष्यो् ने मां तुलसी की
पूजा-अच्वना करके सुख और समृक््ि की कामना
की। समारोह का नेतृत्व स्कूल के एमडी सुनील
शम्ाव का रहा। अध्यक््ता प््ाचाय्व डॉ. सकचन शम्ाव ने
की। संयोजन उप प््ाचाय्व सूरत शम्ाव और सह कनदेशक राजकुमार का रहा। समारोह मे्
भगवान कवष्णु की अध्ाा्कगनी तुलसी की माता लक्््मी के स्वर्प की आराधना की गई। गुर्
और कशष्यो् ने कतलक लगाकर व दीपक प््ज्््वल के साथ पुष्प अक्पवत  ककए गए। प््ाचाय्व
ने कहा कक तुलसी हमारे कलए इस पृथ्वी पर एक बड्ा वरदान है। यह हमारी प््ाण वायु
को हमेशा शुि्् रखती है् तथा आसपास सकारात्मक वातावरण बना रहता है। 

कल्पना चावला फवद््ापीठ मे् छात््ो् ने फकया पूजन
खरखौदा। खांडा रोड स्सथत कल्पना चावला
कवद््ापीठ के प््ांगण मे् तुलसी कदवस  धूमधाम से
मनाया । मंच का संचालन अध्याकपका कवनीता ने
ककया। उन्हो्ने एक कहानी के माध्यम से बच््ो् को
तुलसी कदवस क्यो् मनाया जाता है, इससे अवगत
कराया। उन्हो्ने बताया कक सद््ी से छुटकारा, सद््ी
के मौसम मे् होने वाली परेशाकनयो् से तुलसी की पक््ियां हमे् बचा सकती है्। कदल की सेहत
को दुर्स्् व तुलसी की पक््ियो् को कदल की सेहत का खजाना कहा जाए तो कम नही् है।
पेट की समस्याएं दूर होती है। सांस की बदबू से मुस्कत कमलती है। इस मौके पर कवद््ाक्थवयो्
ने नृत्य ि््ारा तुलसी माता का पूजन ककया। अध्याकपका वनीरा के ि््ारा इन कवद््ाक्थवयो् को
नृत्य के कलए तैयार ककया गया। कनदेशक धम्वराज खत््ी, प््ाचाय्ाव उरा वत्स व प््ाथकमक,
प््भारी करतु ने दीप प््ज्वकलत करके तुलसी माता का पूजन ककया।

रीता फवद््ा मंफदर मे् रुर्
फशष्यो् ने की तुलसी पूजा
गोहाना। कवद््ा भारती अकखल भारतीय
कशक््ण संस्थान ि््ारा संचाकलत स्थानीय
गीता कवद््ा मंकदर मे् तुलसी पूजन कदवस
मनाया । गुर्-कशष्यो् ने मां तुलसी की पूजा
की। समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्व
अक््िनी कुमार ने की। कक््ा नौवी् की
यश और गक्ववशा ने तुलसी पूजन के बारे
मे् बताते हुए कहा कक तुलसी का पौधा
वातावरण मे् शांकत प््दान करता है व हमे्
शारीकरक व मानकसक रोगो् से दूर रखता
है। जसककरत, प््ाची व कहना ने सुमधुर
भजन प््स््ुत ककया। कक््ा 12वी् की छात््ा
कहना ने संगीत आचाय्व रजनी के कदशा-
कनद््ेशन मे् मां तुलसी की आरती की। 

तुलसी मे् देवी लक्््मी 
का वास: पूजा दफहया 

खरखौदा। द स्टैनिोड्व स्कूल थाना
खुद्व, खरखौदा मे् तुलसी कदवस और
क््िसमस डे धूमधाम से मनाया गया।
कनद््ेकशका पूजा दकहया ने बताया कक
सनातन धम्व म्े तुलसी की पूजा करना
बहुत ही शुभ माना गया है। कई लोग
अपने कदन की शुर्आत तुलसी के पौधे
को जल चढ्ाकर और प््ाथ्वना करके
करते ह्ै। मान्यता है कक तुलसी मे् देवी
लक्््मी का वास होता है और उनकी पूजा
से सुख-समृक््ि का आशीव्ावद कमलता है।
वही् चेयरमैन उत्सव दकहया ने प््भु ईशु
के त्याग, आदश््ो व जीवन पर प््काश
डाला। अध्यापको् का योगदान रहा।

विकवित भारत की शपथ विलाई 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

केन्द् ् र हलरयाणा सरकार की
योजनाओ् का प््त्येक पात्् िाभाथ््ी
को उनके घर द््ार पर ही िाभ देने के
लिए लरकलसत भारत संकल्प यात््ा
सोमरार को धनाना तथा लनजामपुर
पहुंिी। संकल्प यात््ा के तहत
धनाना मे् जनसंराद काय्वि््म का
शुभारंभ भाजपा लजिाध्यक्् तीथ्व
राणा ने लकया। इस दौरान उन्हो्ने पूर्व
प््धानमंत््ी स्रग््ीय अटि लबहारी
राजपेयी की तस्रीर पर पुष्प अल्पवत
करते उन्हे् नमन लकया। काय्वि््म मे्
उपस्सथत ग््ामीणो् को हमारा संकल्प
लरकलसत भारत की शपथ भी लदिाई
गई। लजिाध्यक्् तीथ्व राणा ने कहा

लक लरकलसत भारत सकंल्प यात््ा
की पहि आत्मलनभ्वर और लरकलसत
भारत की संकल्प यात््ा के िार
अमृत स््ंभो्-नारी शस्कत,
अन्नदाता, युरा शस्कत और मध्यम
रग्व एरं गरीब के सशस्कतकरण के
अनुर्प है्। उज्््रिा, हर घर जि
से िेकर पीएम-आरास योजना
और आयुष्मान भारत योजना तक,
मोदी सरकार ने ह््आत्मलनभ्वर और
लरकलसतह्् भारत के आदश््ो् की

लदशा मे् समल्पवत र्प से काम लकया
है। यात््ा का उद््ेश्य अंलतम पंस्कत मे्
खड्े िोगो् तक पहुंिना और उन्हे्
लरलभन्न सरकारी योजनाओ् के बारे
मे् जागर्क करना है। काय्वि््म के
लरलशष्् अलतलथ ओिंलपक पदक
लरजेता पहिरान योगेश््र दत्् थे।
इस मौके पर लजिा पार्वद तकदीर
नरराि, सुरेन्द्् आय्व, लजतेन्द्् शम्ाव,
गांर की सरपंि मुनी देरी, प््ािाय्व
बिजीत आलद मौजूद रहे।

गोहाना। ग््ामीणो् को लवकलसत भारत लनम्ायण का संकल्प लदिाते अलतलथ।   

n धनाना औि रनिािपुि िे् पहुंची
रिकरसत भाित संकल्प यात््ा

जोलगंदर पाि िेयरमैन लनयुक्त
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लरभाजन लरभीलरका कल्याण समूह
रलजस्टड्व की बैठक रोहतक के
लजमखाना क्िब मे् आयोलजत हुई,
लजसके मुख्य अलतलथ लनरत्वमान
असम के राज्यपाि प््ोफेसर
जगदीश मुखी रहे और सम्मालनत
अलतलथ हलरयाणा सरकार के पूर्व
सहकालरता मंत््ी मनीर ग््ोरर और
बौद्् राज सीकरी ने अध्यक््ता की।
बैठक का शुभारंभ गायत््ी मंत्् के
उच््ारण से हुआ। बैठक की
शुर्आत असम के लनरत्वमान
राज्यपाि जगदीश मुखी र हलरयाणा
सरकार के पूर्व मंत््ी मनीर ग््ोरर को
पगड्ी पहना कर पुष्प देकर की गई।

तत्पश््ात िगभग 90  से अलधक
िोगो् की उपस्सथलत मे् हुई लजसमे्
हलरयाणा के 17 शहरो् से िगभग 90
प््लतलनलधयो् ने अिग-अिग पंजाबी
सभाओ् के प््लतलनलध के तौर पर
अपना-अपना पलरिय लदया और
अपने-अपने  लरिार रखे्। प््ोफेसर
जगदीश मुखी को पेटन्व इन िीफ,
मनीर ग््ोरर पूर्व मंत््ी हलरयाणा
सरकार को मुख्य संरक््क, नीलत सेन
भालटया पानीपत को रलरष्् संरक््क

बनाया गया। इस दौरान गुर्ग््ाम से
बोध राज सीकरी को िेयरमैन,
सोनीपत से जोलगंदर पाि अरोड्ा को
को िेयरमैन लनयुक्त लकया गया।

बोधराज सीकरी ने प््ो. जगदीश
मुखी और मनीर ग््ोरर से आग््ह
लकया लक लरभाजन के रक्त की
नाइंसाफी के जख्म को भरने के लिए
कौम के कल्याण के लिए सरकार
कल्याण बोड्व बनराने के लिये आप
अगुराई और मदद करे्। 

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् अलतलथरो् के साथ नवलनरुक्त पदालिकारी। 

n िोहतक रििखाना क्लब िे् रिभािन
रिभीरिका कल्याण सिूह की बैठक

देवे्द्् सव्गश््ेष्् परामश्गदाता
अवार्ग से सम्माफनत 

खरखौदा। पीएम श््ी राजकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय खरखौदा मे्
सेवारत राजनीकतक शास्््् के प््वक्ता
देवे्द्् को रेडि््ॉस के कजला स््रीय
पांच कदवसीय कै्प मे् सराहनीय
प््दश्वन के कलए सव्वश््ेष्् परामश्वदाता
के कखताब से नवाजा गया है। सोनीपत
एसएम कहंदू स्कूल मे् आयोकजत
सम्मान समारोह म्े अकतकरक्त
उपायुक्त अंककता चौधरी ने उल्लेकखत
सम्मान से सम्माकनत ककया। उन्हे्
पुर्र वग्व के अंतग्वत सव्वश््ेष््
परामश्वदाता का सम्मान कमला है।
प््वक्ता देवे्द्् अपने काय्वक््ेत्् पीएम
श््ी राजकीय वमाकव खरखौदा को
अपनी सेवाओ् व बच््ो् की
गकतकवकधयो् के माध्यम से लगातार
आगे ले जा रहे ह्ै। वे न केवल
शैक््कक गकतकवकधयो् से, बस्लक राष््््ीय
सेवा योजना जैसी सेवा योजना से
बच््ो् को मानवीय सेवा का पाठ पढ्ा
रहे है्। सव्वश््ेष्् परामश्वदाता का
सम्मान पाने वाले प््वक्ता देवे्द् ्
कवद््ालय प््ाचाय्ाव कनम्वल धनेरवाल को
अपना प््ेरणा स््ोत मानते ह्ै। 

खिखौदा। िुभारंभ अवसर पर मिाि िेकर जाते थ्पोर्स्य कैप्टन ।

लवजेताओ् को सम्मालनत करते एमडी लवकास मलिक व साथ मे् लिक््कगण।    

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान उपस्थथत बच््े। फोटो:हरिभूरि

मशाल ले कैप्टन ने लराई दौड्, छात््ो् ने दी सलामी
खरखौदा। सांपला माग्व स्सथत एपी गग्व पस्ललक स्कूल मे् सात कदवसीय खेल
प््कतयोकगता का शुभारंभ हुआ। स्कूल कनद््ेशक मोहनलाल गुप्ता ने मशाल
प््ज्वकलत की। स्पोर्स्व कैप्टन कसल्की ने मशाल लेकर खेल मैदान मे् दौड् लगाई
और मशाल को कनक््ित स्थान पर स्थाकपत ककया। खेल उत्सव के शुभारंभ अवसर
पर छात्् छात््ाओ् ने स्पोर्स्व ध्वज को सलामी देकर शपथ ग््हण की। खेल
महोत्सव के प््थम कदन पहली व दूसरी कक््ा के सभी छात््ो् ने एरोकबक परिॉम््े्स
मे् क््िल्ड करंग शो मे् भाग कलया व प््ी प््ाइमरी  कक््ा की छात््ाओ् ने फ्लावर क््डल
मे् भागीदारी की। इस अवसर पर कनद््ेशक मोहनलाल गुप्ता ने छात््ो् को जीवन मे्
खेलो् का महत्व बताते हुए खेल भावना से खेलने का आग््ह ककया। 

मोबाइल को जर्रत अनुसार उपयोर करने का आह््ान
सोनीपत। स्प््ेड स्माईल िाउंडेशन सोनीपत व युवा शस्कत सोसायटी कनरथान ि््ारा बचपन
के कदन काय्वि््म का आयोजन कनरथान गांव के सरकारी स्कूल मे् ककया गया। प््ोग््ाम का
उद््ेश्य बच््ो को एकक््तत कर दुबारा से वही बचपन के कदन को अनुभव करना है जो हम
आज कल भूल गए है्। मोबाइल की दुकनया ने सबको खेल कूद, आपसी कमलन आकद से
दूर कर कदया है इसकलए इसका नाम बचपन के कदन रखा गया कजसमे् गांव-गांव जा कर
बच््ो को एकक््तत कर उन्हे् कवकभन्न खेल कराना और आपस मे् व्यवहार सीखना। इसके
साथ ही मोबाइल से दूर रखना और मोबाइल को केवल जर्रत अनुसार उपयोग करने
की प््ेरणा देना भी है।  इस प््ोग््ाम मे् कचत्् प््कतयोकगता के मध्यम से बच््ो ने बेहतर अपनी
कला का प््दश्वन ककया व भाग दौड् के खेलो् का आयोजन रहा, कजसमे् बच््ो् का उत्साह
बहुत सरहाकनय रहा। सभी बच््ो को भकवष्य मे खेलो का महत्व बताया। सभी बच््ो को
ईनाम कदए गए और शानदार रकववार का कदन खेल मोज मस््ी के साथ रहा। इस मौके पर
स्प््ेड स्माइल से प््ेम कुमार, कनकतन जैन व युवा शस्कत सोसाइटी से प््धान रकवन्द्् कुमार,
अकमत कुमार, प््दीप, अजीत, मनोज, सकचन, हर्व आकद उपस्सथत रहे।

सीफनयर वर्ग म्े करेज सदन ने जीता कबड््ी मैच
गोहाना। मदीना मे् गोहाना-महम माग्व पर स्सथत डीबीएम पस्ललक स्कूल मे् सोमवार को
आयोकजत वाक्रवक खेलोत्सव मे् कवकभन्न प््कतयोकगताओ् के प््ारंकभक मुकाबलो् मे् कवद््ाक्थवयो्
ने अपनी खेल प््कतभा का उत्कृष्् प््दश्वन ककया। खेलोत्सव का शुभारंभ स्कूल के धम्वबीर
कसंह मकलक ने बतौर मुख्याकतकथ ककया। नेतृत्व एमडी कवकास मकलक का रहा व अध्यक््ता
प््ाचाय्ाव पूजा राणा ने की। खेलोत्सव के प््ारंकभक मुकाबलो् म्े सीकनयर वग्व मे् करेज सदन
ने कबड््ी और जूकनयर वग्व मे् खो-खो मैच जीता। सीकनयर वग्व मे् लड्ककयो् की 100 मीटर
दौड् म्े एम्बीशन सदन की कबंकदया अव्वल रही। लडको् की 100 मीटर दौड् म्े एन्थूकजएजम
सदन से आय्वन प््थम रहे। 200 मीटर दौड् म्े एमब्ीशन सदन से कबंकदया प््थम और करकतका
क््ितीय रही। सीकनयर वग्व की लडको् की 400 मीटर दौड् म्े आय्वन प््थम और अकतश
क््ितीय रहे। जूकनयर वग्व मे् लडको् की 400 मीटर दौड् म्े वंश प््थम और कनकखल क््ितीय
रहे। इस वग्व मे् लड्ककयो् म्े साक््ी प््थम व मानसी क््ितीय स्थान पर रही। सीकनयर वग्व की
करले दौड् मे् एम्बीशन सदन प््थम और करेज सदन क््ितीय स्थान पर रहा। िन दौड् म्े
कक््ा पहली से गीता प््थम और अंश क््ितीय स्थान पर रहे। जूकनयर वग्व की एम्बीशन
सदन ने बाजी मारी। कशक््क अकनल रोकहल्ला, पवन यादव, कृष्ण जागलान मौजूद रहे। 

फजले भर के स्कूलो् म्े रही फ््िसमस की धूम, सांता क्लॉज बन फमठाई-तोहिे बांटे

सांता क्लॉज की सुंदि झांकी से छात््ो् ने सबका िन िाेहा 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लिटि एंजल्स स्कूि, सोनीपत मे्
ल््िसमस की धूम लिटि एंजल्स
स्कूि मे् ल््िसमस का पर्व बड्े ही
हर््ोल्िास से मनाया गया। इस
अरसर पर लरद््ािय मे् सांता
क्िॉज की सुंदर झांकी बनाई गई,
जो सभी का मन मोह रही थी। यीशु
मसीह के जीरन र उनकी लशक््ाओ्
को आकर्वक लित््ो् के द््ारा सुंदर
र्प मे् प््स््ुत लकया गया। सभी
बच््ो् ने लमिकर यीशु मसीह के
जीरन पर कैरि गाकर उनकी
लशक््ाओ् को जीरंत कर लदया। इस
अरसर पर सांता क्िॉज ने

आकर्वक रेशभूरा मे् सभी को
लमठाई बांटी और तोहफे लदए। पूरा
राताररण खुशी से झूम रहा था।
लरद््ािय के िेयरमैन तरसेम कुमार

गग्व, सेिे््टरी डॉ. लरशाि गग्व,
प््धानािाय्ाव आशा गोयि र
उपप््धानािाय्ाव गीता अरोड्ा ने सभी
छात््ो् शुभकामनाएं दी। 

सोनीपत। लिटि एंजल्स मे् कार्यक््म के दौरान बच््ो् के साथ प््ाचार्य एवं अन्र। 

साउथ पॉइंट स्कूल मे् मनाया फ््िसमस 
साउथ पॉइंट स्कूल मे्
शकनवार को क््िसमस
धूमधाम से मनाया गया।
क् ्िसमस कदवस के
उपलक्््य म्े स्कूल म्े
रंगारंग सांस्कृकतक
काय्वि््म आयोकजत
ककए गए। कजनमे्
कवद््ाक्थवयो् ने बढ् चढ्कर भाग कलया। नन्हे-मुन्ने कवद््ाक्थवयो् ने परी
व सांता क्लॉज की वेशभूरा मे् सांस्कृकतक काय्वि््म प््स््ुत कर
समा बांध कदया। सांता ने नन्हे कवद््ाक्थवयो् को टाकियां व अन्य
उपहार कदए। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन कदलबाग कसंह खत््ी
ने कवद््ाक्थवयो् को क््िसमस कदवस की शुभकामनाएं दी और इस
कदवस के महत्व से अवगत कराया। साउथ पॉइंट ग््ुप के
चेयरमैन कदलबाग कसंह खत््ी ने क््िसमस के त्यौहार के बारे मे्
जानकारी दी। साउथ पॉइंट ग््ुप के वाइस चेयरमैन रोकहत खत््ी,
साउथ पॉइंट स्कूल की मुख्य काय्वकारी अकधकारी भावना
कालरा व काय्वकारी कनदेशक डॉ. ममता सचदेवा ने भी कवद््ाक्थवयो्
को इस पव्व की शुभकामनाएं दी। 

सांता क्लॉज बन बच््ो् ने बांटी टॉफिया 

ज््ान गंगा मांटेसरी एवं मॉडल स्कूल, न्यू नंदवानी नगर मे्
क््िसमस का पव्व हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। बच््े रंग कबरंगी
से्टा क्लॉज की ड््ेस पहनकर काय्वि््म मे् शाकमल हुए। कजंगल
बेल्स गीत की धुन पर सभी बच््ो् ने मनमोहक नृत्य प््स््ुत ककया।
साथ ही ईसा मसीह के जीवन पर भी काय्वि््म पेश ककए। से्टा
क्लॉज बने बच््ो् ने टॉकिया बांटी और सभी को क््िसमस पव्व की
बधाई दी। एंजेल परी की ड््ेस मे् सजी नन्ही् छात््ाओ् ने काय्वि््म
की शोभा बढ्ाई। इस अवसर पर स्कूल के चेयरमैन सुधीर जैन,
सीईओ संजय जैन व  प््ाचाय्ाव करचा चावला ने बच््ो् का उत्साह
बढ्ाया और उन्हे् क््िसमस पव्व की शुभकामनाएं भी दी। काय्वि््म
के दौरान मंच सचंालन अध्याकपका  सीमा देवी और कक््ा सातवी्
की कजया और छकव ने ककया।


